
Im Juli 2010

A U S S C H R E I B U N G

um den 
Gau-Mannschaftspokal der Gerätturnerinnen 2010 und 

die Herbstqualifikation der Nachwuchsturnerinnen
im Gerätturnen weiblich 2010

Kenn-Nummer: 3206

Veranstalter: Hellweg-Märkischer Turngau e. V.

Ausrichter: VFL Kamen

Veranstaltungsort: Kamen, Weddinghofer Str.

Veranstaltungstermin: Sonntag, 26.09.2010

Meldeschluss: Freitag, 10.09.2010 Eingang in der Geschäftsstelle
(Verspätet eingehende Meldungen erhöhen den Organisationsbeitrag um 50 %!)

Meldung an: HMT – Geschäftsstelle
Moorkampstrasse 2, 59558 Lippstadt,
Tel: 02941 1504929, info@hmt-turngau.de

Inhalt der Meldung: Kenn-Nr., Verein, Name, Vorname, Geb.-Datum, Wettkampf-Nr.
                                              bitte per mail auf den HMT-Mailmeldebogen 

in Ausnahmefällen 
 - schriftlich auf DTB-Meldebogen / DIN A4 –

Kampfrichter: Jeder teilnehmende Verein muss einen mindestens gaugeprüften Kampfrichter
ebenfalls bis 10.09.2010 an Astrid Roolf, Steinsweg 30, 44149 Dortmund,
astrid.roolf@t-online.de, melden - ab 2Mannschaften zwei Kampfrichter.

Organisationsbeitrag: 25 € pro Mannschaft, 7,50 € pro Einzelturnerin
Bitte beachten: Der Beitrag kann nur per Überweisung auf eines der Geschäftskonten
des Hellweg-Märkischer Turngaues
Konto 609 953 100, BLZ 41060120, Volksbank Hamm
Konto 88 211, BLZ 443 500 60, Sparkasse Unna 
oder per Lastschrift bezahlt werden. Schecks oder Bargeld werden nicht
angenommen!!! Ohne Geldeingang ist die Meldung ungültig.
Verwendungszweck: Kenn-Nr. + Verein

Auszeichnungen: In den Wettkämpfen 1/2/3 wird ein Wanderpokal ausgeturnt, zusätzlich erhalten die
ersten 3 Platzierten Urkunden und Siegerauszeichnung, 
alle anderen Teilnehmer erhalten Siegerauszeichnungen. 
Bitte die im letzten Jahr erhaltenen Wanderpokale wieder mitbringen!
Wettkämpfe 4 bis 8 sind Einzelwettkämpfe

Zeitplan: Der Zeitplan wird nach Eingang und Bearbeitung aller Meldungen den Vereinen
zugeschickt.

Teilnahmebedingungen:   Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder des HMT. Sie müssen durch ihren Verein beim
LSB versichert sein. Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung
(Schaden, Diebstahl, Unfall, usw.)

Michael Böhm Christiane Freund 



Oberturnwart Kunstturnwartin

Wettkampfprogramm 2010

WK 1 Gau-Mannschaftspokal Gerätturnen Allgemeine Klasse
KM 3 laut Programm der Gauliga II für Turnerinnen der Jahrgänge 2001 und älter, die in 2010
nicht höher als Gauliga II  gestartet sind 

WK 2 Gau-Mannschaftspokal Gerätturnen Jugendklasse
           KM 3 laut Programm der Gauliga I für die Turnerinnen der Jahrgänge 2001 und älter, die in 
           2010 nicht höher als Landesliga II gestartet sind

WK 3 Gau-Mannschaftspokal Gerätturnen Meisterklasse
           KM 2 laut Programm des WTB für die Jahrgänge 2001 und älter

Für die Wettkämpfe 1 und 2 sind Turnerinnen, die in diesem Jahr an den Westfälischen Meisterschaften
teilgenommen haben, nicht startberechtigt!

Die Pokalwettkämpfe werden als Mannschaftswettkampf ausgetragen. Eine Mannschaft besteht aus 
6 Turnerinnen, 4 Turnerinnen pro Gerät, 3 kommen in die Wertung.

Herbstqualifikation der Nachwuchsturnerinnen (P-Programm lt. Leitfaden 2010):

Wk.-Nr.     AK            Jahrgang   Sprung             Barren Balken Boden

4    AK   7             2003          P 5 b (o,60 m) P 5 b P 5 b P 5 b

5    AK   8             2002          P 6 b (1,00 m) P 7 b P 7 b P 6 b

6    AK   9             2001          P 7 b (1,10 m) P 8 b P 8 b P 8 b

7    AK 10             2000          P 7 b (1,20 m) P 9 b P 9 b P 9 b

8    AK 11             1999          P10b P 10b P 10b P 10b

Turnerinnen der AK 9 bis AK 11 !!!!! können eine AK-Stufe niedriger turnen. Die leichtere Übung erhält die gleiche
D-Note wie die geforderte, der Endwert wird durch 2 geteilt und geht so in die Bewertung ein. Das Turnen einer
leichteren Übung ist auch an einzelnen Geräten möglich.

Achtung ! Neu !
Turnerinnen der AK 8 können am Barren eine AK-Stufe niedriger turnen. Die leichtere Übung erhält die
gleiche D-Note wie die geforderte, der Endwert wird durch 2 geteilt und geht so in die Bewertung ein.


